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Je vielillis et je me sens bien !

Pour un bon usage des
meédicaments !
Bien comprendre leur importance,
leurs limites... c’est possible
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Les personnes agées
prennent trop de
meédicaments

Par Pauline Fréour | Publiéle 17/09/2013 3 18:28

Les personnes dgées souffrant de plusieurs maladies chroniques consomment
en moyenne 14 médicaments de fagon réguliére.



Séniors: quand les médicaments
font plus de mal que de bien
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Le bon usage des médicaments

La polymédication
Les modifications pharmacologiques liées a I'age

Le manque de coordination entre les différents
prescripteurs

'absence d’'une hiérarchisation des problemes
meédicaux et des propositions thérapeutiques



Seniors : ces médicaments
qui augmentent la
mortalité

Par Anne Jouan | Publié le 05/07/2011 2 08:38




Le bon usage des médicaments

* Lesrisques de I'automédication
e Les effets iatrogéniques médicamenteuses

* Mieux prescrire chez la personne agée

Source ;: CREDES, 1994 (4)

Evolution du nombre de boites acguises par porsonne ot par an




Le bon usage des médicaments

Compreéhension du traitement
Compliance
Alternatives au traitement médicamenteux

Les médecines naturelles



Comment trouver le
sommeil quand on est
insomniaque

Par Martine Lochouarn | Mis ajourle 13/10/201123 15:25 / Publié e 22/02/2010 2 12:26

Deux

meécanismes
L'horloge 1 reguinn il
circadienne e sommel

La régulation
homéostatique

Vellle et sommell fonctionnent
comme les deux plateaux
d une balance

La kumitre du soled
est detectée par foell
Qui ervoRe des Signaux
au hoyea suprachiasmatique
(Mherloge circadienne)

Le cerveau commande
L sécretion de mtdoning,
appelée « hormone du sommed »

Le taux de melatonne

Japmente 3 mesure que

[ lumiere diminue ; Les facteurs externes pesent
Taux de melatonine N sur les deux systémes et peuvent

8h désequilibrer la balance



Polymédication : pourquoi ?

Vieillissement Synergie médic.
Polymorbidité ! ! Prévention 12re/2aire
D N
POLYMEDICATION

S e = (polypharmacy) Plusieurs
Maladie aigué== = :

" % 25 médicaments prescripteurs
appropriés vs inappropries |

s N

Erreurs mé_dm. : Demandes du patient
doublon sortie hépital " |

Automédication Plusieurs pharmacies




Polymeédication : les conséquences

J» Compliance Chutes

Interactions
médic.

Effets indés., **

4
Aggravation f°

cognitives

N

T i M Risque fracture
p fémorale'* / hanche
I POLYMEDICATION Erreurs médic.
% m.appropriés " Dose, timing,
m. inappropries confusion
|
Aggravation Aggravation
incontinence malnutritio
n
|

Cascade médic.
J» Qualité de vie
Hospitalisation

M Morbidité, mortalité



Distribution des effets indésirables (El)
selon les classes medicamenteuses®

—1 HG 1

M Anticoagulants oraux; O] Antiagrégants plaquettaires; Il Insulire; [ Anti-
diabétiques oraux; [J Médicaments du systéme nerveux central (SNC); B Anti-
infectieux; M Agerts chimiothérapeutiques; Ml Mécicaments carciovasculaires;
[ Autres.




Notre patient

Comorbidités arrivée a [hop
¥ importante de 'EG ® Pnlannrzliupnl 4mg 1-0-0 |
Insuff. cardiaque globale, FA ° D}guxme 0,125mg 1-0-0 sauf ve-sa-di

. 3 ¢ Sintrom selon TP
Insuff. rénale chronique e
L * TJorasemide 2,5mg 1-0-0

Hyperplasie benigne de la prostate e Aspirine cardio 100mg 1-0-0
Diabéte Iéger de type 2 non tté e Prednisone 5mg 1 % -0-0
Polyneuropathie, arteriopathie e Co Dafalgan 1-0-1

» TME d'origine multifactorielle. e Simvastatine 20mg 0-0-1
Escarres des talons e Calcium D3 sachet 1-0-1
Hypercholesterolémie e Alendron 70mg 1cp a 11 h le mardi
Polymyalgia rheumatica e Duofer 1-0-0
Malvoyance sur DMLA et sp cataracte e Esomeprazole 20mg 1-0-0
operee « Finastéride 5mg 1-0-0
sp ancien MRSA, sp TURV pour ¢ Flavoxate 1-0-1
carcinome papillaire de la vessie, sp : :
PTH droite en 1991, ancien tabagisme e Terazosine 5mg 0-0-1

* Movicol 1-0-0
e Supradyn 1-0-0




gﬂ oy Recommandations

i MORE

Evaluation réguliere du ttt (chgt sante, de medic.)

e Anamnese medic. (y c. automedication, chronologie)
e Détecter PIMS et envisager alternatives

e Stopper médic. inutiles / plus indiqués

e Eviter les doublons ex. 2 BZD, médic. hopital + personnels
e Adapter posologie a IR, aux modif. liees a I'age

« START LOW, GO SLOW (respect delai d’action)

e Rechercher syndrome geériatrique avant de debuter
un nouveau medic.



Les différentes meédecines

Acupuncture
Héritée d'une tredition millénalire...

Aromathérapie

Méthode naturells et parfumés pour =8 soigner.

Chiropratique
Thérapie manuelle globale

Chromothérapie

Du pouvoir da la cowlear. .

Les elixirs floraux de Bach

Equiliore et harmonie de I'esprit

Homéopathie

Une médecine relativemant modeamea...

Hypnose et sophrologie

Entre vaille &t scmmseil...

Massage thérapeutique

Cruand détente rime avec bianfaiis...

Méditation
Calme at séranité...

Musicothérapie

La aon commea outil thérapeutigua

Naturopathie

Stimuler les capacités de l'organisme

Oli rapie
Les oligos qu'il wous faut...

Ostéopathie

Pour ume vision du corps dans a8 globalité

Phytothérapie

Les plantes pour prévenir el guerir

Réflexologie

Les pieds, le tableaw de bord du corps

Techniques de respiration

Evacuer le sirese par la respiration



