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Le bon usage des médicaments 

• La polymédication

• Les modifications pharmacologiques liées à l’âge

• Le manque de coordination entre les différents 
prescripteurs

• L’absence d’une hiérarchisation des problèmes 
médicaux et des propositions thérapeutiques





Le bon usage des médicaments 

• Les risques de l’automédication

• Les effets iatrogéniques médicamenteuses

• Mieux prescrire chez la personne âgée



Le bon usage des médicaments 

• Compréhension du traitement

• Compliance

• Alternatives au traitement médicamenteux 

• Les médecines naturelles 





Polymédication : pourquoi ?



Polymédication : les conséquences





Notre patient  






