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Pour habiter et travailler autrement

Santeé, écoquartier

Une réflexion pour un écoquartier

Dr Philippe Schaller , cité générations et réseau de soins Delta m m
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Les questions

* Quelle définition donner a « santé, écoquartier » ?
* Quels sont les besoins sanitaires d’'un écoquartier ?
e Comment répondre aux besoins théoriques ?

e Comment aller vers une démarche participative et
communautaire ?

Cité générations : quel enseignement ?
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La « santé »
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santé

La santé n’est plus considérée comme I'absence de maladie mais bien comme un état
complet de bien-étre physique, mental et social.

charte d’Ottawa 1986
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maison de sante Parler de Santé,
c’est parler de la qualité de vie sur un territoire

e Lasanté va au-dela du soin

e Toute les politiques sectorielles (logement, transport,
éducation...) ont un impact sur la santé

e Les services d’une ville, les associations locales, le monde
économique sont conduits a produire ou étre coproducteur
de la santé

* Lasanté est un facteur de développement social,
économique, environnemental, c’est-a-dire de
développement durable.

Lien entre |a politique du canton, de la ville et I'écoquartier
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Cite generations

-2 Promotion et éducation pour la santé
-1- = Préyention
Promotion de . Veillé‘a\Ierte et gestion des urgences
la santé et s
prévention

\Do

= Prévention des

* Parcours de vie _5 -2- risques
* Accompagnement des Médi ial Santé- environnementaux
personnes en situation el lde] ision stratégique Environnement = Surveillance et

de santé publique
croisant analyse

des besoins locaux

de santé

spécifique détection des risques

-4 - -3- = Renforcement des zones fragiles
Champ Premier = Continuité et accessibilité des soins
hospitalier recours = Structuration de I'offre

= Accessibilité des soins
= Structuration de I'offre
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S,

Besoins sanitaires

De 0-5ans
De 052316 ans
De 16 a 25 ans
De 253 60 ans

De 60 a 75 ans
De 75 a 85 ans
De 85 a 100 ans

* soins spécifiques
e lieu d’accueil de la petite enfance
¢ ludotheéque

e prestations scolaires

e transports restaurant scolaire
e SMP

e Prestations spécifiques

e Stages

e apprentissages

* Emploi
* Logement adapté aux familles accueil petite enfance
e Prestations aux parents conseils éducatifs

* Phase de retraite
e Retour au pays, déménagement

e Augmentation des besoins de soutien a domicile
e Logement sécurisé

¢ Soins lourds a domicile
® Placement en EMS
e Soutien contre risque a la solitude

Dr Philippe Schaller, cité générations, réseau de soins Delta
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Un écoquartier, c’est...

* Fonder une famille ...

* Prendre sa retraite ...

* Monter une « start up » ...

* Travailler...

* Trouver un stage, un apprentissage ...
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Un écoquartier c’est...

e Accueil extra-familial

* Aides familiales

* Appartements médicalisés

* Consultation meres-enfants

* Infirmiére de coordination / médecin de premiers recours
* Maison de santé pluriprofessionnels (acccessibilité / disponibilité/ coordination)
 Programmes de prévention et promotion de la santé
 Repas a domicile

* Retraite active

 Santé scolaire

* Service bénévole et administratif

* Soins a domicile

e Soins palliatifs

e Soutien contre le risque de solitude

* Stages, apprentissages
D’apres JP Fragniere, 2007
Projet « La maison des générations de Saint Martin
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Faire de la santé ensemble

* Lasanté des habitants dépend tout a la fois de leur logement,
leur travail, leurs conditions de vie, la qualité de leur
environnement, leurs relations sociales et leur santé physique
et psychique

* Les actions visant a promouvoir cette santé gagneraient a
impliquer des acteurs extérieurs au soin : éducation, secteur
social, urbanisme, culture, logement agriculture... et les
habitants

* Les interactions entre ces acteurs pourraient répondre de
maniere innovante a des situations de plus en plus complexes
(intersectorielles)

* Toutefois, il est nécessaire de décloisonner les pratiques des
professionnels et des institutions
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Faire de la santé ensemble

* Impliquer les habitants des l'origine du projet

 Se mettre a |la portée des habitants

* Avoir une méthodologie dans la construction d’'un
projet

* Assurer |'écoute des habitants

* Confronter les attentes des habitants aux différents
éléments et visions pour une mise en commun et
une co-construction du projet

e Favoriser un contexte de partage de pouvoir et de
savoir
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Assemblée
génerale des
quartiers

Associations
Assises de [a de quartiers
democratie
locale

Faire de la santé ensemble

de travail
citoyens
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Une maison de santé

LA VOILA T

LA SOLUTION !

Généraliste
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Communiquer t‘

aveC NOUS

Merci pour votre attention

Dr. Philippe Schaller
schaller@gmo.ch

www.philippe-schaller.ch
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